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12121212 月月月月 17171717 日日日日，，，，光大控股慈善基金全力支持的「再晴计划」藉圣诞节来临之际于铜锣湾

行人专用区举行「快乐 1+1」圣诞互动派对，吸引数千名市民参与，一起感受「分享

快乐带来双倍正能量」的喜悦。 

 

当日，「再晴计划」于铜锣湾SOGO行人专用区设置表演摊位，为市民带来包括布偶剧

场、魔术、杂耍、非洲鼓及银乐队巡游表现，同时在白沙道行人专用区设立「快乐1+1」

学堂，为市民画上彩绘、并由导师即场教授大家魔术及扭气球。市民还可以与「再晴

计划」的代表人物「晴天精灵」及小丑们合拍即影即有照片，并将他们的快乐隽语写

在相片上。「再晴计划」会将收集得来的相片出版相集，以便日后向市民免费派发，

与大家分享快乐的秘诀。 

 

本次活动由光大控股财务总监邓子俊先生、明爱家庭服务总主任黎凤仪女士及明爱向

晴轩督导主任郭志瑛女士主持开幕仪式。邓子俊先生表示，光大控股慈善基金于2009

年与明爱向晴轩合作共创「再晴计划」，这是全港首个以中产人士为服务对象的社会

服务计划，目的在于通过宣扬「简单就是快乐」的生活态度，推动中产人士以简单方

法纾缓压力，促进身心平衡，建立快乐人生。本次我们希望透过「快乐1+1」活动营造

开心快乐的节日气氛，吸引更多中产人士认识「再晴计划」之服务，同时亦希望透过

参与活动，可以向市民大众发放爱家庭、爱简单生活的讯息，为香港社区带来更多正

能量。 
 


