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光大控股義工參與「惜食堂」  

製作愛心飯盒贈予區內長者  

 

2016 年 9月 9 日- 中國光大控股有限公司 (「光大控股」，股份代號：165.HK) 義工隊參與

了「惜食堂」的愛心飯盒製作活動，並親手把製作後的飯盒贈予路德會富欣花園長者中心內

的長者，身體力行支持惜食堂的食物回收及援助計劃，減少食物浪費並將食物贈予有需要人

士。 

 

現時惜食堂每天回收超過 4,000 公斤仍可食用的剩餘食物，再通過嚴格的食物安檢程序及經

中央廚房製作成營養均衡的熱飯餐及食物包，每天提供超過 6,000 份免費的熱飯餐，以供有

需要的人士果腹，致力於解決及停止香港的食物浪費問題。當日下午的短短兩小時內，由光

大控股及光大集團 18名員工組成的義工隊在惜食堂柴灣廚房協助製作及包裝了超過 1000份

飯餐，並把完成的飯餐親手送到位於小西灣的路德會富欣花園長者中心內長者的手上，向社

區傳揚關愛訊息。 

 

活動完成後，「惜食堂」更安排義工們親自品嚐飯盒。各義工均表示是次活動十分有意義，

在體驗惜食堂食物回收及援助計劃的實際運作之餘，同時了解更多有關現時食物浪費的問

題，並一起協助由源頭減少食物浪費及幫助需要食物援助的人士。 

 

光大控股一向非常重視企業社會責任工作。在過去幾年，光大控股義工隊曾探訪老人院、特

殊兒童中心、庇護工場、參與再晴計劃「齊撐快樂 1+1」活動及苗圃挑戰健行籌款、亦舉辦

了親子義工服務，遠赴山東省及黑龍江省探訪健康快車火車眼科醫院等多項義工活動，均獲

得同事良好的反應和支持。光大控股未來將陸續舉辦更多相關的義工活動，讓同事工作之餘，

亦能回饋社會。 
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光大控股慈善基金  

由 2009年開始，光大控股慈善基金持續贊助不同類型的社區服務項目，包括：冠名贊助「光

大控股星聲講故事計劃」，加強推廣香港青少年學習及認知中國歷史；與向晴軒共同創辦服

務香港「夾心中產人士」的 「再晴計劃」，宣揚「簡單就是快樂 Making Life Simple」的生

活態度；支持無國界社工創辦培育內地專業社工人才的「心靈伙伴•大中華社工專業發展計

劃」；贊助香港教育工作者聯會舉辦 「光影尋情大地行」，讓香港教師親赴國內遊覽、學習

和交流；近年與健康快車深入展開合作，成為其最主要的籌款來源之一，以實際行動幫助內

地貧困地區白內障人士重獲光明。詳情請見：

www.everbright165.com/corporate-social-responsibility/charitable-found 

 

惜食堂簡介  

「惜食堂」是小寶慈善基金於 2011年開展的首個食物回收及援助計劃，宗旨為停止浪費、

解決飢餓。「惜食堂」團隊致力向本地飲食界回收仍可安全食用之剩餘食物，通過嚴格的食

物安檢程序，再經中央廚房烹煮成營養均衡的熱飯餐，最後由物流團隊免費派發給社會上需

要食物援助的人士。如欲進一步了解惜食堂，請瀏覽其網頁：www.foodangel.org.hk 
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