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愈 7000人参加风靡国际运动圈的「光大控股香港斯巴达障碍赛 2018」 

 

2018年 11月 10日 - 由中国光大控股有限公司 (「光大控股」，股份代号：165.HK)冠名赞助

的「光大控股香港斯巴达障碍赛 2018」在元朗锦田乡村俱乐部盛大举行，吸引了超过 7000

位热爱运动和挑战的勇士参加。是次障碍赛是历年来结集了最多不同比赛类别的一年，包

括 12公里的超级赛、6 公里的冲刺赛、儿童赛, 首推光大控股企业锦标赛及暴风雨大赛，

参赛者凭借团队精神、顽强意志，克服种种障碍，全力奔跑在赛道上，尽情展示斯巴达勇

士精神。 

 

团队精神对企业尤其重要。此次, 光大控股邀请了友好金融机构超过 130位嘉宾、组成 7

支队伍参与这次赛事，他们分别来自招商永隆银行、中国人寿、世福资本、 Morgan Stanley、

信庭投资、平安银行、 Gao Teng Asset Management、Barclays、Citi Bank、HKEX、光大

银行、EBSHK等。嘉宾们挑战极限、超越自己，顺利完成比赛。凭借完善的组织和团队配合

精神，光大控股赢获“最大工商组别”奖。请在此点击观看比赛精华片段。 

 

斯巴达障碍赛于 2007年首次在美国举行，12年来已拓展至全球 30个国家超过 240场比赛。

2016年，斯巴达勇士赛进入中国，截止目前，累计已有超过 10万勇士参与了此项挑战。光

大控股“The Power to Transform”的品牌理念与 Spartan Hong Kong 的口号“The Courage 

to Succeed”高度契合，通过冠名 Spartan比赛，光大控股希望将全新的赛场体验与勇于

改变、突破自我的精神理念带给更多参赛者，助力他们在人生的赛场上成就更好的自己。

如果想了解更多关于斯巴达障碍赛，请浏览: http://www.spartanrace.hk。 

 

 

 

https://kuaibao.qq.com/s/20181126V1L4C600?refer=kb_sec_share&coral_uin=ec195ea9006f203c0608d9acc721e61139ea4505bfb76f807a940ecea3c3fe7ecf&omgid=7f32f3404b0615833d586ad69bd45bd8&from=groupmessage&isappinstalled=0&openid=o04IBAHF9aN-eWE5c7B7rtwhDeNs
http://www.spartanrace.hk/
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以下为部分参赛者感言： 

 

Victor Chan (冲剌赛 Sprint Race) 

Spartan race opens my eyes to another whole new level of fitness!  I am so glad 

to be able to participate the race with my friends as a team.  Thank you so much 

for making available to us all!  We love to race again next year! 

 

Xu Yifan (超级赛 Super Race) 

斯巴达的赛场，不分年龄、不分国别、不分强弱，站在赛场上就已经是对于自己勇气的最

好证明。爬绳、杆杠、吊环、标枪、泥潭、铁丝网.....不断接近体能与力量的极限。相比

其他比赛，斯巴达赛比赛的成分少很多，最重要的并不是时间与速度而是那份愿意跳出舒

适圈的勇气。 

 

Rachel Au (冲剌赛 Sprint Race) 

第一次参加 Spartan Race, 抱着安全完成的心态。感激光控为勇士们提供赛前训练, 贴心安

排和装备。过程要挑战 20多个障碍确实有点艰辛, 但各队员都互相鼓励, 直冲终点。十分

推荐, 希望下次见到更多光控勇士。Arooo!!! 

 

Mike Au Yeung (儿子参加了儿童组) 

星期六带小朋友参加了由光大控股冠名全球顶级障碍赛 Everbright Spartan Race Hong 

Kong，这个障碍赛除了可以让各位参赛的小勇士突破自我、挑战极限外，亦同时让我享受

了一个愉快的 Family day, 真正享受到 work life balance！ 
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Vanessa Ren (儿子参加了儿童组) 

生性安静的儿子第一次参加 Spartan Kids 比赛，最让我惊喜的是他面对有挑战性障碍时的

坚持和努力。我很同意 Grit 教育理念中培养孩子坚毅性格，学会面对挫折和失败的重要性，

而 Spartan Kids提供了一个很好的锻炼机会。强烈推荐给各位家长。 

 


