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超过 7000 名勇士挑战「光大控股斯巴达障碍赛 2019」香港区赛事 

新增慈善企业锦标赛吸引多个大型机构参与 

2019 年 6月 4 日 - 中国光大控股有限公司 (「光大控股」，股份代号：165.HK)连续两年冠名赞助

的香港斯巴达障碍赛 2019 第一场赛事已于 6月 1日圆满结束，今次比赛共吸引了超过 7000 名成人

及儿童勇士汇聚元朗圆头山，一起体验障碍赛的乐趣。除了原有的 13 公里超级赛、5公里冲刺赛

及 2公里儿童赛外，这次大会还新增了「光大控股斯巴达慈善企业锦标赛」，多个大型机构包括光

大控股、农银国际、中信银行、中国建设银行(亚洲)、中金公司、交银国际、金门建筑等派出企业

队伍参与，发挥团队精神，为公司争取荣耀之余也为慈善出力。金门建筑最终以 1.5 小时的佳绩完

成比赛，获得慈善企业锦标赛第一名。是次「光大控股斯巴达慈善企业锦标赛」共筹得约 8万港元

的善款，受惠机构包括: 奥比斯、乐施会、凝动香港体育基金及健康快车。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斯巴达障碍赛于 2007 年首次在美国举行，12 年来已拓展至全球 30 个国家超过 240 场比赛，累计

吸引超过 900 万人次参与。勇于改变、突破自我的精神理念，超酷、超炫、超刺激的赛事设计，让

斯巴达障碍赛发展成为一项广受时尚运动和潮流文化爱好者追捧的活动。光大控股“The Power to 

Transform”的品牌理念与斯巴达的口号“The Courage to Succeed”高度契合，希望通过赞助其

香港区赛事, 将全新的运动体验与自我提升的精神带给更多参赛者，助力他们在人生的赛场上成就

更好的自己。如欲了解更多关于斯巴达障碍赛，请浏览: www.spartanrace.hk 。是次比赛照片请

登入 Sportag 网站查看。香港区 2019 年第二场赛事将于 11月举行, 有意参加的朋友请密切关注! 

 

 

 

 

 

 

http://www.spartanrace.hk/
https://www.sportag.net/web/event-photo.php?event_id=448&view=all&fbclid=IwAR32TQX4iWyYl0nZ41Ggb6AfAlazncLbLmAR7ke1OiAALyNl9fs6T_TSzdE
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比赛前一天的滂沱大雨使赛场泥泞不堪, 令比赛难度大增, 但参赛的勇士们都抱着挑战自我、超越极限的精

神，竭力完成比赛。这是一场泥水、汗水与喜悦交织的比赛, 喜悦来自团队精神和自我突破的满足感。 

以下是部分参赛者感言分享: 

 

“首先要先多谢光大今次赞助这次斯巴达比赛，我们好荣幸代表一间建筑公司参这次比赛。这比赛讲求团体

精神与挑战自我， 不断追求进步， 正正同与我们工作态度不谋而合。能得到这次公司比赛的冠军实在喜出

望外，因为过程中我们见到很多的选手都尽力去完成每一个障碍, 大家都不只去争取胜利，而是去挑战自己， 

大家互相去鼓励，这就成就了我们的动力， 去完成一个又一个难关。胜负固然重要， 但我们更追求的是对

自身的挑战和比赛中带出來的精神！ 再次感谢光大！ 感谢斯巴达， 希望来年更能向难度挑战！” 

--- 金门建筑  

 

“Our team (Avengers 3) took place in the Everbright Charity Competition at Yuen Tau Shan on June 1, 2019. None of 

us had any Spartan race experience before the competition. Overall, the race was challenging but fun. What we found 

particularly difficult out of the 20 obstacles were Atlas carry and Sandbag carry. Atlas carry caught us off-guard 

because we did not expect the metal balls to be so heavy, easily around 40-50kg. The sandbags (27kg each) felt like 

they weighed a tonne on our shoulders and we had to carry them for about 100 metres. Despite the race being only 

5km long, each of us were absolutely knackered by the time we finished. Our team was very happy to finish the race 

without injury and it came as a surprise to us that we finished 3rd in the Everbright Charity Competition. We thought the 

race was a complete success. We would like to take this opportunity to thank Everbright again for inviting us to take 

part in the race.” --- 中金公司 

 

“Spartan race is an arduous journey with endless possibilities of challenging obstacles. But together as a team, we 

encouraged each other when we crawled through the mud, we gave hands to each other when we climbed up the wall, 

and we leaped over the wall of flame together as we cherish the solidarity of our unimpeachable team!”  

 --- 交银国际 

 

“斯巴达超级勇士赛后感! 不管，你我是谁，戴上头带，站在斯巴达的赛场上，大家就是最勇敢的勇士！不

论你我是否平凡，这个旅程都已经开启了一段不平凡的旅程！#尽释潜能 破茧而生# 比赛虽然告一段落，但

旅程还在继续，生活和工作上的压力即使艰巨，但至少今天尝试过把自己的潜能都压榨出来过一次，再苦再

累，勇士们，不畏挑战，你我就是胜者！AROO！迎头而上，不要怂，就是干，胜利一定就在前方！感谢光大

控股的热情邀请和妥善组织，让我们有机会参加如此精彩的比赛活动！”--- 民生银行 

 

“今年是第一次和公司同事组队参加斯巴达的慈善企业锦标赛。比赛因为赛前连续几天的降雨而更加艰难，

泥潭、沼泽充斥着整条赛道。有幸的是可以与两位给力的队友 Eric 和吕戈，共同克服沿途的障碍，顺利完

成比赛。希望下次能有更多的同事一起来参与。”--- 光大控股 

 

“几年前就参加过 Spartan 挑战，觉得这是一个需要强健身体和坚强毅力的比赛，但今年在公司专场中遇到

了一支特别的队伍，让我对比赛有了新的认识，且深受感动。这支队伍两人一组，由一名小哥哥牵着一名视

障患者，再由一名专业教练细心指导，闯过一道道难关 ，他们气喘吁吁却不放慢脚步，在泥潭中滑到又马

上起身，他们的队服上写着，Disable, but not unable！让人肃然起敬。光大控股不但募集善款帮助全球

视障患者，令他们重见光明，更通过各种活动给予他们鼓励及鼓舞，很有意义。” 

--- 光大控股尹燕丽 
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