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光大控股親子義工團赴山西長治市 

參與「健康快車」火車眼科醫院義務工作 

 

2019 年 8 月 27 日 - 中國光大控股有限公司 (「光大控股」; 股份代號 165.HK)與健康

快車已連續六年共同籌辦親子義工團，過往幾年義工團曾到訪山東、黑龍江、貴陽、吉

林、新疆參觀火車眼科醫院並探訪白內障患者。今年，光大控股香港、北京、上海、青

島各地辦事處的員工及其家人組成了 20 人的義工隊於 8月 22 至 25 日赴山西長治市「健

康快車」火車眼科醫院探望貧困白內障患者，並協助工作人員清潔火車及探訪當地老人

院。 

 

到達火車醫院後，車長歡迎義工們的到來並簡介了「健康快車」火車醫院的歷史背景，

這次參觀的火車醫院在今年 8月 1日開始為長治市患者進行手術。截至 8月 22 日，此火

車醫院已經為超過 500 名患者進行了白內障手術，讓患者重見光明。 
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及後，義工們在醫護人員的指導下為手術後的患者進行視力檢查並與即將做手術的患者

親切交談，許多老病人對義工團的到訪感到十分開心，並感謝他們的關愛。此外，義工

們亦透過遊戲形式體驗了白內障患者失去視力的不便和痛苦。離開火車醫院後，義工團、

健康快車車長和醫生前往兩位剛完成白內障手術患者的家裡，探訪和了解他們出院後的

生活狀況。除了火車眼科醫院外，義工團也藉著這次機會，拜訪當地一間養老院，與老

人們聊天、給他們表演及送上小禮物，並向他們捐贈由光大控股送出的 10 張輪椅，許多

老人家亦因此而感動落淚。 

  

  

 

這次活動讓義工們進一步加深了對光大控股支持健康快車公益事業的理解，也提供了一

個員工與子女共同參與義工服務的機會。透過探訪康復的白內障患者，義工和孩子們深

刻感受到他們能夠恢復視力的喜悅，更讓子女明白幸福不是必然的道理，啟發他們珍惜

現時的健康及幸福生活。 
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義工參與活動後感言： 

 

此次很有幸參加公司組織的“健康快車”義工活動，雖然只有短暫的四天，但收穫頗豐、

感觸很深。特別是和醫護工作人員、患者的溝通和親身體驗活動，體驗到關懷的溫暖和

對他人幫助心存感激的心情。“不忘初心、牢記使命”，讓我們都懷有一顆公益心，奉

獻點滴力量。你快樂，所以我快樂！期待下次再和大家一起搭乘“健康快車”。 

季莉娜 

上海地區行政總部 

 

為期四天的山西長治義工活動畫上了句號，感觸很多。健康快車上的病患老人，在檢查

視力時，需要一次次向前才能勉勉強看清視力表最大的字，接受治療後的老人，居住偏

遠，家庭狀況非常拮据，敬老院的老人，在聽到小朋友唱歌後潸然淚下，這一幕幕讓我

印象深刻，心裡有說不出的滋味。我們生活的環境和他們相比幸福很多。我們應該多一

些幫助給他們，願天下的老人都能健康長壽，兒女常伴身邊。同時，我們各地的同事相

聚一起，共同做有意義的事，希望可以多多組織類似的活動，讓小朋友，大朋友都能體

會到奉獻，樂於助人的美好。 

崔丹 

上海地區行政總部 

 

This trip to Shanxi is an interesting one.  I learned about charity, and how much we 

need to help them.  My heart was moved when I heard Ms Yip, she told a story of a 

girl who has cataract.  She could only tell the difference of day and night.  Her mother 

took her to the Lifeline express and the nurses told her mother that taking the surgery 

operation will only let her see a little more of light.  Instantly, her mother became 

dazed.  After a long silence, the girl said “I will do the surgery operation, even if I could 

only see a little more light.”  We also go to the nursing home.  We brought gifts for the 

old people there, we also sang and danced for them.  When we sang an old song, an 

old woman was silently weeping.  I gave my gifts to her.  When I gave my candies to 

her, she said “Good girl,Good girl, but always remember to put Chinese in the first 

subject!”  After all, I am very happy to be invited to the volunteer trip. 

 

Joyce  

大項目基金一部 胡盈盈女兒 
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關於光大控股義工隊 

光大控股在 2012 年成立光大控股義工隊伍，希望鼓勵員工在工作之餘，多參與義工服務

回饋社會，更可進一步提升員工的凝聚力。過去幾年，光大控股義工隊每年都探訪老人

院、特殊兒童中心/ 學校、庇護工廠、參與「惜食堂」製作愛心飯盒活動並贈予區內長

者、古跡花園復修活動、舉辦創作學校壁畫活動、參與 We Cycle 改變之輪單車導賞活動,

以及連續四年參與苗圃挑戰健行籌款；亦舉辦親子義工服務，遠赴山東、黑龍江、貴陽、

吉林、新疆探訪健康快車火車眼科醫院等多項義工活動，各項義工活動均獲得同事良好

的反應和支持。2018 年起，光大控股透過邀請地區議員參與義工活動，關愛各個地區的

弱勢社群，親身了解更多他們的生活現狀, 並希望透過議員的力量, 關注及改善社區民

生。2016 至 2018 年, 光大控股義工隊連續三年獲香港生產力促進局頒發「企業義工隊嘉

許標誌」，表揚義工隊的貢獻。如欲了解更多有關光大控股企業社會責任的資訊，請瀏覽：

www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility 

 

關於健康快車 

「健康快車」眼科火車醫院自 1997 年 7 月啟動，旨在為內地貧困白內障患者提供免費手

術治療。在過去 20 年來，「健康快車」已經免費幫助超過 18 萬名貧困白內障患者恢復視

力，並從在火車醫院上直接給病人施行免費複明手術，發展到在內地欠發達地區建立眼

科顯微手術培訓中心及白內障治療中心；引入國際眼科考試，促進中國眼科醫生的整體

水準；安排國際眼科專家到訪各培訓中心和治療中心進行教學、協助門診和指導手術技

巧等。如欲了解更多健康快車的資訊，請瀏覽： www.lifeline-express.com 

http://www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility
http://www.lifeline-express.com/

