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光大控股义工队为心光盲人院暨学校举办「视障学童运动日」 

为视障学童带来关爱与光明 
 

2019年 10月 2日 - 中国光大控股有限公司 (「光大控股」，股份代号 165.HK) 义工队于 2019

年 9 月 27 日到访位于香港薄扶林的心光盲人院暨学校，与本地社企「HandsOn 牵手」合办

「视障学童运动日」，关爱视障学童，并希望透过运动日，强化视障学童的身心及体能发展、

提升沟通技巧、增强他们社交能力和自信。 

 

 

 

活动当日，先由专业导师讲解关于视障学童的基本动作技能，帮助义工了解与视障学童相

处时的沟通技巧和注意事项。讲解结束后，义工队蒙上眼睛进行简单的游戏，亲身感受视

障人士在日常生活中面对的困难。及后，义工队与视障学童一同参与游戏，并在过程中不

断沟通，给予鼓励，带领他们完成各项竞技游戏。 
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活动结束后，义工们加深了对视障人士的了解，发觉他们的听力比一般人强，部份学童的

身体动作还非常灵敏。看到学童完成游戏后的喜悦，让义工们明白快乐原来十分简单，只

要不放弃，一次比一次进步，总会有成功的一刻。 

 

这次「视障学童运动日」是光大控股四大社会责任主题之一 - 「光明伙伴」的其中一项活

动。光大控股慈善基金一直围绕「光明伙伴」、「活力光控」、「支持教育」以及「推广艺术」

四个主题大力支持多项有益香港社区及国家发展的公益计划。“光大 Everbright”予人光辉、

明亮的感觉，透过赞助健康快车及奥比斯等光明伙伴，光大控股一直致力协助全球眼疾患

者重获光明。 

 

参加者活动后感言: 

 

在参加活动前我对视障人士的认识不多，这次义工活动让我有机会透过游戏与他们直接交

流和了解。视障同学们比我想象中的灵活很多，他们透过视觉以外的感官学习、与人交流、

生活、「看」电视，与一般学生无分别。他们在游戏开始前改组别名称时，已显示了相当的

创意，在游戏时也更展示了他们的能力，积极而有自信，享受游戏的过程和挑战成功的喜

悦。此外，FMS 导师们在活动前的指导帮助很大，这些沟通技巧在我往后参与义工活动时

也有帮助。再次感谢光大控股同事们细心的安排。-- 光大新鸿基 Kit Chan 

 

我很感谢光大控股慈善基金与义工团体「HandsON (牵手)」及另一参与义工团体 FMS 于心

光盲人院暨学校合办「视障学童运动会」。透过这次活动，我深深了解他们日常生活面对的

困难, 从而感受到视障学童的需要及关爱。我希望光大控股慈善基金继续支持失明视障, 继

续发挥「光明伙伴」、「活力光控」的口号精神, 不只关注视障人士目前需要, 最重要的是他

们的光明未来, 为他们将来面对社会, 自力更新继续给予支持帮助, 让他们活得自信、光辉、

明亮!  -- 光大银行香港分行 黎建伟 
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感谢公司安排这次义工活动，让我学懂很多与视障人士相处的方法及可注意的地方。 经专

业导师讲解后, 令我加深对视障人士的了解及学会用更加具体的形容词来描述方向或距离。 

这个活动让我获益良多，是一个很宝贵的经验，谢谢。-- 光大控股岑嘉慧 

 

关于光大控股义工队 

光大控股在 2012 年成立光大控股义工队伍，希望鼓励员工在工作之余，多参与义工服务

回馈社会，更可进一步提升员工的凝聚力。过去几年，光大控股义工队每年都探访老人

院、特殊儿童中心/ 学校、庇护工厂、参与「惜食堂」制作爱心饭盒活动并赠予区内长者、

古迹花园复修活动、举办创作学校壁画活动、参与 We Cycle 改变之轮单车导赏活动, 以

及连续四年参与苗圃挑战健行筹款；亦举办亲子义工服务，远赴山东、黑龙江、贵阳、

吉林、新疆探访健康快车火车眼科医院等多项义工活动，各项义工活动均获得同事良好

的反应和支持。2018 年起，光大控股透过邀请地区议员参与义工活动，关爱各个地区的

弱势社群，亲身了解更多他们的生活现状, 并希望透过议员的力量, 关注及改善社区民

生。2016 至 2018 年, 光大控股义工队连续三年获香港生产力促进局颁发「企业义工队嘉

许标志」，表扬义工队的贡献。如欲了解更多有关光大控股企业社会责任的信息，请浏览：

www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility 
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